
 

 Kalibrering av Pro Form tredemøller  

Noen ganger kan en tredemølle trenge å bli kalibrert. Ofte løses problemer med f.eks  
at tredemølla står fast i høyeste posisjon eller at den ikke vil begynne å gå ved å utføre  
en kalibrering.  
 

1.   Stå ved tredemølla. Hold inne Stop og +(Speed) samtidig som du setter inn  
nøkkelen. Du skal da komme inn i kalibreringsmodusen på tredemølla.  
Kalibreringen består av test på fart, incline og displayet.  

2.   Først vises informasjon om tredemøllens oppsett og hvor langt den har gått.  
3.   For å komme til test av fart og incline trykkes det 1 gang på Stopp. Trykk + på  

incline eller fart ettersom hva som skal kalibreres.  
4.   På testen av incline trykkes +(incline) inn en gang, tredemølla skal da gå til  

det høyeste punktet og så ned igjen til det laveste.  
5.   På testen av fart skal +(speed) holdes inne til det vises 85 i displayet. Samtidig  

vises antall km/t i displayet, dersom km/t ikke samsvarer med det antall km/t  
som tredemølla skal yte må farten justeres på controllerkortet (rundt gult hjul).  

I testen av displayet fylles alle vinduer i displayet med tegn.  
 
* På Pro Form 360 og 390 holder du kun inne Speed + og setter på 
sikkerhetsnøkkelen for å komme inn i kalibreringsmodus på tredemøllen.  


